Cddigo: FOR-PSS-XXX
PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version:
gl FORMATO: REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES Fecha:
SECHETANIA DE TEGRAGION SUCAL Pagina: 1de 1
DOCUMENTO NO CONTROLADO
1. Unidad Operativa: Comunidad de Cuidado Hogar San Jose Saramita 5. Fecha de ejecucion
Componente de Atencion Integral para el Desarrollo

2. Componente: Humano

3 Eje de Atencion: Ocupacion Humana I 16 ’ 1" I 2021 ] al | 16 ‘ " I 2021
3.1 Linea de Atencién: Ponderable 6. Profesional a cargo de la actividad

‘ MARYAN LIZETH ESCOBAR ACOSTA

4. Nombre de la actividad GerontoSpa Fisioterapeuta

7. OBJETIVO GENERAL

Brindar un espacio de bienestar integral mediante la fomentacion del autocuidado y una adecuada presentacion personal

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fomentar espacios de relajacién para las personas mayores
Promover habitos de autocuidado y bienestar
Realizar vinculacion con entidades externas

8. PLANEACION
Se realizara la convocatoria de las personas mayores para participar de la actividad a cargo de equipo de ocupacién humana la cual se ejecutara en el taller de
terapia ocupacional en el horario de 14:00pm - 16:00pm, se apoyara el traslado de las personas que lo requieran, ya en el lugar de la actividad se ubica a las
personas mayores, se da la bienvenida a los participantes con el saludo y la presentacion, luego de esto se explicara la actividad que se ejecutara dando las
pautas, especificaciones de la misma, y dando la acotacion sobre las medidas de bioseguridad que debemos mantener durante la realizacién de la actividad
(uso adecuado del tapabocas- lavado de manos y el distanciamiento). Continuado a este se realizara la entrega de elementos necesarios para la ejecucion de la
temdtica a cada una de las personas mayores, en la cual se trabajara estimulacion tactil, olfatoria, gustativa, auditiva y visual. Para finalizar se retornard a la
calma, agradeciendo por la participacion y se extendera la invitacion para las siguientes actividades programadas.
Para evaluar la actividad programada se tendra en cuenta los siguientes criterios cualitativos:

- ¢, La persona mayor permanecio durante toda la realizacion de la actividad?
- ¢la persona mayor participa activamente de la actividad?

- ¢ La tematica fue de su interés?

- ¢Le gustaria participar nuevamente de las actividades del area?

- ¢ Tuvo alguna dificultad durante la realizacion de la actividad?

9. DESARROLLO

Se ejecutd la actividad el dia 16 de noviembre del 2021 a las 14:00 pm en la carpa de sagrada familia, el equipo de ocupacién humana realizé |a convocatoria a
todas las perscnas mayores, se apoya traslado a el lugar predestinado de la actividad donde estaban ubicadas las estudiantes de la academia de belleza con
sus implementos, Se procedié a brindar el saludo de bienvenida a todos los participantes a la actividad del dia, se reiteraron las medidas de bioseguridad para
tener en cuenta durante la ejecucion de la tematica, posteriormente mediante el parlante los profesionales a cargo de la actividad dieron a conocer el objetivo
general de la actividad y las pautas para el desarrollo adecuado de la misma, se inicié la actividad presentado a las estudiantes de la academia de belleza
quienes brindarian el servicio de corte de cabello y arreglo de ufias a damas y caballeros, se les indico a las personas mayores ubicarse en cada silla para
tomar su turno de atencion, se realizé [2 actividad con éxito. Se finalizé la actividad a las 16:00 pm se identifico gran cobertura de la poblacion atendida, se
agradecid por la participacién y la buena disposicién.

10. EVALUACION

Se realizaron las preguntas correspondientes, permitiendo a las persenas mayores que expresaran sus opiniones acerca de la temética ejecutada, como
resultado de este ejercicio se evidencio buena acogida y participacion de la tematica, fue diferente a las actividades cotidianas, la actividad fue incluyente, se
rescata durante la actividad la gran asistencia de las perscnas mayores contando con una asistencia de 70 usuarios, donde podemos concluir que el
autocuidado y la presentacién personal es de suma importancia aun para los usuarios, durante la ejecucion se evidencio seguimiento de comandos verbales.

11. RECURSOS

Mesas Estetisistas de Academia de belleza
sillas Equipo de Ocupacion Humana
Parlante

Microfono

12. EVIDENCIAS

En conjunto a este documento se envia anexo de registro fotografice de las jornadas ejecutadas durante el mes con marca de agua (fecha, hora y lugar).
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13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato 14. Nombre ylfirma del Coordinador
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15. Nombre y firma personas mayores
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